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ناخوشي هاي 
پائيزي!

سيگارهاي تروريست

ــي و  ــزا، عفونت هاي ويروس ــينوزيت، آنفلوآن س
ــايع در فصل  ــرماخوردگي، از بيماري هاي ش س
ــتند كه با شروع سال جديد تحصيلي؛  پاييز هس
ــراد جامعه در  ــاير اف ــوزان بيش تر از س دانش آم

معرض ابتلاء به اين بيماري ها قرار دارند.
ــته و  ــا و ويروس ها در فضاهاي بس ميكروب ه
شلوغ، بهتر منتقل شده و اين عامل باعث بروز 

بيماري هاي تنفسي بين دانش آموزان مي شود.
ــكل  معمولا ويروس ها و ميكروباكتري ها، به ش
عطسه، سردرد، گلودرد و آب ريزش بيني ظاهر 
ــوند كه اين علائم رايج در سرماخوردگي  مي ش

است.
ويروس  از طريق عطسه، صحبت و حتي دست 
ــود و مي  تواند افراد  ــر مي ش دادن، در هوا منتش

سالم را آلوده كند.
نوع ديگري از عفونت  هاي تنفسي، آنفلوانزاست 
ــديد همراه  ــب و دردهاي عضلاني ش ــه با ت ك

است.
ــت و از  ــديد همراه اس ــزا با تب و لرز ش آنفلوآن
ــاده به سرماخوردگي حاد  يك سرماخوردگي س

تبديل مي شود.
ــان و آذر، احتمال ابتلاي  معمولا در ماه هاي آب
ــيار زياد است و  بايد مراقب   فرد به  آنفلوآنزا بس
ــوزان مبتلاء به  ــه  در مدارس، با دانش آم بود ك

بيماري مواجه نشويد.

آب نمك درماني!
اما چاره چيست؟

ــي از مؤثرين راه هاي جلوگيري از ابتلاء به   يك
سرماخوردگي، شستشوي روزانه حفره هاي بيني 

است. 
ــوي روزانه بيني از بيماري ها جلوگيري  شستش

مي كند:
سرماخوردگي، سرفه، التهاب چشم، بيني و گلو، 
التهاب سينوس هاي پيشاني، سردرد، خستگي، 
ــاري  ــر، مج ــرماخوردگي س ــي و در س بي خواب

تنفسي را باز مي كند.
ــتفاده از آب   و نمك براي تميز كردن حفره هاي  اس
ــت كه  ــيار قديمي اس بيني يكي از روش هاي بس
استفاده از آن در تعاليم اسلام توصيه شده كه علاوه 
ــا از ذرات كثيف و بيماري زا،  بر تميز كردن حفره ه

پوشش مخاطي بيني را هم تقويت مي كند.
ــت  ــودن اثر آب  و نمك مي بايس ــراي مؤثر ب ب
درصد نمك (نمك خوراكي و در بهترين حالت، 
نمك گرفته شده از آب دريا) تنظيم شده باشد. 
ــوزش  ــا كم نمك موجب س ــدون نمك ي آب ب
حفره هاي بيني مي شود و اگر درصد نمك بيشتر 
ــايندي  ــد هم تأثير ناخوش ــخص باش از حد مش

خواهد داشت.

آنتي  هيستامين ممنوع!
ــايع ترين مواردي كه در فصل پائيز و  يكي از ش
البته در بهار، ديده مي  شود آبريزش بيني است.

خيلي از ما در اين مواقع خودمان را مي بنديم به 
آنتي  هيستامين!

اما مشكل اين جاست كه خوردن آنتي هيستامين 
ــد آوردن زكام و آبريزش بيني به هيچ  جهت بن
وجه توصيه نمي  شود زيرا جلوگيري از آبريزش 
بيني در ابتداي سرماخوردگي، باعث ريختن آن 

داخل سينه و عفونت سينه مي  شود.

ــيگار خوانده ايد.  ــه را بخوانيد، مطالب زيادي در وصف مضرّات س ــل از اين كه قصد كنيد اين مقال ــاً تا قب يقين
ــتي و...  ــي و حتي پوس ــرطان ريه و بيماري هاي تنفس ــيگار در ابتلاء به س مضرّاتي در مورد نقش پر رنگ س
ــان در وصف توانمندي هاي سيگار! مي گويند: دود سيگار موجب افزايش  ــمندان در جديدترين اكتشاف ش دانش
ــود.  ــيگاري مي ش ــوم به «كاكس دو» در مخاط دهان افراد س ــرطان زا موس ــلولي س توليد نوعي پروتئين س
ــيگار با احتمال ابتلاء به انواع سرطان به  ــگران اطلاعات جديدي را درباره مكانيسم ارتباط مصرف س پژوهش
ــيگار موجب افزايش توليد اين پروتئين سلولي سرطان زا در مخاط دهان افراد سيگاري  ــت آورده اند. دود س دس
ــان مي دهد ميزان «كاكس دو» در مخاط دهان افراد سيگاري در  ــگران نش ــود. نتيجه تحقيقات پژوهش مي ش

مقايسه با غير سيگاري ها 4 برابر بيش تر است. 
ــيگار موجب مي شود سرعت انتشار عوامل مؤثر در توليد اين پروتئين در  به موجب نتايج اين تحقيقات، دود س

سلول هاي مخاط دهان افراد سيگاري به شدت افزايش يابد. 
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